
 

Liedje bewegingsschool 
 

Zondagochtend opgestaan 

Pyjama uit en kleren aan 

Papa lig je nog in bed 

Je hebt de wekker toch gezet 

 

Mama zet de fiets al klaar 

Helm op en rijden maar 

‘K wil nu graag echt vlug op weg 

Bewegingsschool da’s super fijn 

 

Rennen rennen rennen 

Springen springen springen 

Maak een koprol en loop heen en weer 

Rennen rennen  

Springen springen  

Op het springkasteel en nog een keer 

 

Rennen rennen rennen 

Springen springen springen 

Maak een koprol en loop heen en weer 

Rennen rennen  

Springen springen  

Op de trampoline nog een keer 

 

We lachen en we spelen hier 

We maken super veel plezier 

Juffen meesters kijk maar goed 

Ik loop, ik klim, ‘k weet hoe het moet 

 

Het loopt hier naar zijn einde toe 

Ik ben nu ook wel heel erg moe 

Het is gedaan maar geen verdriet 

We zingen ons bewegingslied 

 

Rennen rennen rennen 

Springen springen springen 

Maak een koprol en loop heen en weer 

Rennen rennen  

Springen springen  

Op het springkasteel en nog een keer 

 

Rennen rennen rennen 

Springen springen springen 

Maak een koprol en loop heen en weer 

Rennen rennen  

Springen springen  

Op de trampoline, nog een keer

 

 

  


